Ekel in der Arbeit mit Korpern
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Dr. Christine Pernlochner-Kugler
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Verbreitete Annahmen

Geflhle sind lastig und hindern uns am professionellen Handeln.
Gefuhle sind ,Schwachen®.
Ekel nimmt mit der Berufserfahrung ab.

Ekel kann man ,abgewohnen” oder ,verlernen®.

» ) TRAUERHILFE
/ BESTATT! €
—~ ) /// - UNGEN | 0501717
4 o~ o ~ .
K\ ‘//[////f CLCLULLCD wwuw.traverhilfe.at

Fortbildungen fir Bestattungspersonal Praxis fur Thanatologie & Trauerarbeit



Die Frage ist:

Kann man Ekel abgewdhnen oder verlernen?
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Ist Ekel erlernt oder angeboren?

Ist Ekel ,erlernt”, konnen wir ihn auch wieder ,verlernen®.

Ist Ekel angeboren, ist das ,Verlernen® oder
,Z#Abgewohnen" unmoglich.
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Geflhle sind angeborene psychische Krafte ...

. konnen grundsatzlich nicht abgewohnt oder ,,abtrainiert” werden

Primare Gefiuhle: Angst, Wut, Freude, Lust, Ekel

« sind von Geburt an vorhanden

« ausgeldst durch aulRere Reize von der Amygdala im limbischen System
« sind ,primitive” Uberlebensnotwendige Emotionen

« setzen kein kognitiv hohes Entwicklungsniveau voraus

Sekundare Gefuhle : Scham, Schuld, Reue, Neid, Eifersucht etc.
« treten entwicklungspsychologisch spater auf

« sie werden durch Denkprozesse ausgelost

« setzen ein bestimmtes kognitives Niveau voraus.
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Ekel ist Instinkt und Schutzmechanismus

Ekel ist eine primare Emotion.
Das heil3t: Ekel ist angeboren und universell.

Ekel schitzt uns instinktiv vor toxischen und infektiosen
Substanzen.




Ekel erregende Objekte

A universelle Ekelobjekte (Abféalle)

B individuell oder kulturell sozialisierte
Ekelobjekte

C Ekel aufgrund korperlicher Disposition
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Ekel erregende Objekte

A universelle Ekelobjekte (Abfalle)

Substanzen, die keine Funktion mehr haben,
schlecht riechen u./o. schlecht schmecken
und zudem toxisch und/oder infektios sind oder werden:

Abfalle, Ausscheidungen, Sekrete, Auswdurfe, Verfaulendes und
Verwesendes
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Ekel erregende Objekte

B individuell oder kulturell sozialisierte Ekelobjekte

« aufgrund von Konditionierung erlernter Ekel beim Individuum
(individuelle Abneigung gegen best. Speisen)

e durch die Kultur erworbener/anerzogener Ekel
( z.B. Ekel vor Insektenkiiche in Europa)
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Ekel erregende Objekte

C Ekel aufgrund korperlicher Disposition

« Ekel vor Milchprodukten aufgrund von Laktose-Intoleranz
« Gastritis
« Schwangerschaft
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Ekel ist als primare Emotion nicht verlernbar

 Verlernbar ist Ekel nur, wenn er individuell oder kulturell erlernt ist.

« Gegenuber universellen Ekelobjekten,

Abfallen, Ausscheidungen, Auswirfen, Sekreten, Verfaulendem,
Verwesendem, ist Ekel nicht verlernbar.

« ,Gewohnung“: Wir eignen uns Strategien der Abwehr und
Gefuhlsregulation an.




Ekel als Instinkt und Schutzmechanismus

Der Ekel vor universellen Ekelobjekten/Abfallen
Ist durch Geschmacks- und Geruchssinn angeboren.



Das Riechen

 Die Riechschleimhaut bindet Geriuiche
an die Riechzellen.

 Gerlche werden als elektrische
Signale tber Axone an den
Riechkolben weitergeleitet.

‘ - Z « Der Riechkolben steht Gber die

v _ ¢ Riechnerven in Verbindung mit dem
Limbischen System und dem
Hypothalamus.

« Der Hypothalamus steuert die
vegetativen Funktionen und das
affektive Verhalten.

bnasalorgan

+ Affektive Reaktionen werden vom
Hypothalamus aus gesteuert.




Das Brechzentrum

« FUr die typischen physiologischen Ekelreaktionen ist das
Brechzentrum mit Sitz im verlangerten Rickenmark zustandig:

— Speichelfluss
— Wirgereiz
— Erbrechen

« Gesteuert Uber das Limbische System und den Hypothalamus
und als Teil des vegetativen Nervensystems

sind die Aktivitaten des Brechzentrums nur sehr schwer zu
beeinflussen.

- Starker Ekel kann nur schwer unterdriuckt werden.
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Ekelobjekt ,,K6rper“

Wir ekeln uns vor Ausscheidungs- und Geschlechtsorganen,
weil sie ,schmutzig” sind.

Der Korper ist aul3erdem von der Haut - einem
Ausscheidungsorgan - Gberzogen, weswegen er an sich mehr
oder weniger ekelhatft ist.

Der Korper riecht.

Korper- und Mundgeruch verschlechtern sich vor allem bei
kranken Korper.
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Bitte

Abstand halten
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Sicherheltsabstand

Wir nehmen zu uns fremden Personen automatisch eine
schitzende Distanz ein.

Die minimale Distanz, die wir bei frontaler Gegenutberstellung zu
einer uns fremden Person einnehmen, betragt zw. 60 und 70 cm.

Das ist der Abstand, bei dem wir eine Person in gutem
hygienischem Zustand gerade nicht mehr riechen kdnnen.

Kommt mir die Person in frontaler Haltung ndher, wird sie riechbar -
als ganzer Korper - besonders der Mundgeruch.
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Arbeit am Kdrper als Belastung/Grenzuberschreitung

 Menschen, die mit Kérpern
B . arbeiten, tiberschreiten
NS A tagtaglich viele ,Grenzen”.

« Sie Uberschreiten damit eigene
und fremde Grenzen.

* Die Arbeit am Kdrper ist somit
eine Grenziberschreitung und
bedeutet Dauerbelastung.




Ekel - Facts
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Wunden, Eiterherde, Decubiti
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Verstummelung

« Der Patient kann Selbstekel empfinden
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Verwahrlosung
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Parasiten
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Tumore
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Ekel -Facts

Die Starke der Ekelempfindung ist abhangig

« von der Tagesverfassung
« von der Tageszeit

e von Sympathie oder Antipathie
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Ekel -Facts

» Die Starke des Ekelgefluhls ist bezogen auf die verschiedenen
Ekelobjekte individuell unterschiedlich.

« Unerwartetes und Kontrollverlust steigern den Ekel.
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Ekel und Kontrollverlust

Unerwartetes und Kontrollverlust steigert den Ekel.
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Ekel = Stress und schwacht das Immunsystem
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Ekel-Stress und ,,kognitiven Nebel*

(Einsatz-)Stress in belastenden Situationen erzeugt ,kognitiven Nebel“ = ein
psychischer Schutzmechanismus

Eisatzkrafte bleiben dadurch zunachst handlungsfahig,
sie sind allerdings ,nicht mehr ganz klar im Kopf“.

- Fehlerquote steigt
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Konsistenz und Geruch

- Breiig-Schleimiges, Schwabbeliges, Klebriges und Unklares sind
besonders eklig

- Schlupfrigkeit und Klebrigkeit erschweren kontrolliertes Arbeiten

- Geruchsbelastung ist Zusatzbelastung
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Wie sieht ein gesunder Umgang mit dem Ekel aus?

,Man muss der Scheilde anders begegnen.”

Peter Sloterdijk, in: Kritik der zynischen Vernunft.
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Gefuhle sind Informationen uber Bedurfnisse

Gefuhle konnen nicht ,,abgewohnt“ werden.

Sie sollen als Informationen Uber Bedurfnisse
wahrgenommen werden.

Sie sagen mir, was fur mich gut/schlecht ist und wo ich
Grenzen setzen muss.

Verleugne ich Geflhle auf Dauer, frustriere ich mich.
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Verleugneter Ekel = verleugnetes Bedurfnis nach Schutz

FRUSTRATION

1 2

Aggression/Gewalt
Angst
psychische u./o. kdrperl. Erkrankung (z.B. Burn Out)

1 2

Unachtsamer/aggressiver Umgang mit Patienten!
Schlechte Behandlung von Angehoérigen und Mitarbeitern!
Reduziertes Hygienebedurfnis und Unachtsamkeit!



5 Ebenen des Ekelmanagements
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5 Ebenen des Ekelmanagements

Ebene 1:

Offenheit fur ,negative®“ Gefuhle im Team
« Gesprache tber Ekel u.a. negative Geflihle wirken entlastend.
« Einem ungesunden Berufsideal wird entgegengewirkt .

« Die Arbeit kann nach Absprache schonend aufgeteilt werden, weil
sich nicht jeder vor jedem Ekelobjekt gleich stark ekelt.
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5 Ebenen des Ekelmanagements

Ebene 2:

Reduktion von Ekel erregenden Situationen durch
gute Planung und sorgfaltiges Arbeiten.

« Alle Hilfsmittel, die Ekel reduzierendes Arbeiten ermdglichen, sollten
bereit stehen.

« Gute Planung und sorgféltiges Arbeiten bedeuten nicht nur Wonhl fur
die Patientinnen, sondern auch Wohl fir uns selbst.
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5 Ebenen des Ekelmanagements

Ebene 3:

Grof3stmaglicher Schutz im Umgang mit Ekel-
erregendem

« Schutzbekleidung anziehen! In manchen Situationen braucht man
mehr Schutzbekleidung aus Grinden der Psychohygiene!

» Belastende Tatigkeiten zu zweit oder mehreren durchfihren.

» Ekelhafte Tatigkeiten nicht zu lange alleine ausfihren und sich
ablosen lassen.

« Unerwartet Ekel erregender Tatigkeit: kurz abwenden, distanzieren
und durchatmen, um einen klaren Kopf fr die richtigen Mal3hahmen
zU bekommen.



5 Ebenen des Ekelmanagements

Ebene 4.
Abwehr von Ekel durch Fokussierung/Perspektivwechsel

« _Handeln statt zusehen!”

« Konzentration auf die Technik
- Ekelerregendes und Belastendes treten in den Hintergrund.

Wichtig: Perspektivwechsel bewusst einsetzen, um handlungsfahig

zu bleiben
- abgewehrte Gefuhle spater aber bewusst machen.

* (Schwarzer) Humor ist gesund und o.k.



5 Ebenen des Ekelmanagements

Ebene 5. Auszeit nach Ekel erregenden Tatigkeiten

Pause einlegen und Geriche neutralisieren

Pausenrdume angenehm gestalten
— keine Raucherkammerl-, sondern Wohnzimmer-Atmosphare

Raumgestaltung: keine Mischfarben
— (gelblich, braunlich, grunlich, rotbraun etc.)

Keine Pause moglich? - korperferne Tatigkeit als Ausgleich

Ekel ist Stress - Entspannungsmalinahmen

Distanzierungsrituale
— Duschen, ein Bad nehmen, normale Eindriicke sammeln

In der Freizeit auf Distanz zum Beruf achten
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Ich danke fur die Aufmerksamkeit!

,,Ohit is the borderline between life and death,
self and others. "

Paul Sabbath/Mandel Hall in: End-Product. The first Taboo.



