Weiterbildung Wundmanager 2010
Projektarbeit

Die Rolle der Natur in der
Wundbehandlung

Anja Wosch
Trientlstral3e 34 / Top 2
6060 Hall in Tirol

e-mail: instyle@gmx.at

Hall in Tirol, im Juni 2010



Vorwort

Die Natur ist fur mich schon immer faszinierend gewesen. Seit einiger Zeit
interessiere ich mich sehr fur Pflanzen und Krauter, deren Wirkungen und
Anwendungsmadglichkeiten. Vor allem in den letzten Monaten habe ich zahlreiche
Kurse besucht.

Letztes Jahr im Winter habe ich an einem Aromapflege-Grundkurs fur
Pflegepersonen teilgenommen. Es war ein zweitdgiges Seminar, das mich von der
ersten Minute bis zum Schluss in den Bann gezogen hat. Von da an wurde mir

bewusst, welche Kraft in der der Natur steckt und welche Moéglichkeiten sie bietet.

Auch an Krauterwanderungen habe ich teilgenommen. Mein Problem anfangs war
und ist es teils auch jetzt noch, dass ich zwar die Wirkungen von Pflanzen kenne
oder nachlesen kann, doch war ich mir nie sicher, ob ich das RICHTIGE Kraut in
der Natur auch finde. Fir mich hat anfangs alles &ahnlich ausgesehen. Der
kontinuierliche Wissensaustausch mit erfahrenen Personen, bringt mir langsam
die Sicherheit, Pflanzen zu erkennen und dies mit 100 %iger Gewissheit, denn
eine Verwechslung kdnnte fatale Folgen mit sich bringen.

Friher habe ich nie genau darauf geachtet, wenn ich durch eine Wiese spaziert
bin, was dort alles wachst und gedeiht. Mittlerweile versuche ich die Blumen und
Grunpflanzen zu bestimmen und teilweise gelingt mir das schon ganz gut. Den
Spitzwegerich kenne ich zum Beispiel jetzt zu 100 % und er hat sowohl mir als
auch in meinem Freundeskreis gute Dienste geleistet. Diesen Sommer haben
mich zahlreiche Gelsen und Bremen gestochen und wahrscheinlich weil3 jeder,
dass der Juckreiz einen in den Wahnsinn treibt. Meist war ich zu Ful3 am Berg
oder mit dem Fahrrad unterwegs und hatte natirlich keine entsprechende Salbe
aus der Apotheke dabei. Ich muss zugeben, ich habe an die mir erzahlte Wirkung
nicht geglaubt, bis ich es selbst ausprobiert habe. Auch meinem Freund, den eine
Biene am Finger gestochen hat, habe ich ein Spitzwegerichblatt etwas zerrieben -

damit die Flussigkeit austritt - und um den Finger gewickelt. Die Wirkung war sehr

Die Rolle der Natur in der Wundbehandlung Anja Wosch



positiv, es kihlte und linderte den Juckreiz. Das ist nur ein Beispiel, das ich aus

eigener Erfahrung weiter erzéhlen kann.

Als ich dieses Jahr im Frihjahr mit dem Kurs zum Wundmanager begonnen habe,
wusste ich sehr schnell welches Thema ich wéhle. Mein Wissen Uber die
gesundheitsfordernden und —erhaltenden Mdglichkeiten der Natur ist derzeit noch
gering, aber es wachst stetig und macht mir unendlich viel Spal3.

Die Rolle der Natur in der Wundbehandlung Anja Wosch



Inhaltsverzeichnis

1 EINIEITUNG ...ttt e e e e e e e e 4

2 AlIGEIMEBINES ...ttt ettt ettt e e e et e e eeeeeeeeeee e 5
2.1 Sicherheit in der Anwendung naturlicher Heilmittel.................oovvviiiiiiiiiinnnee, 5
2.2 Wirkstoffe der HeilpflanzZen .............oeuveiiiiiiiiiieieeieeeeeeee e 6
2.2.1 Atherische Ole..........ccooiiiiiiii e
2.2.2  AlKAIOIAE. ...t el ]
2.2.3  Bitterstoffe. .. ..o el ]
P (U] 10 1 1P 4
2.25  SeNnfOle. ... e L
2.2.6  Gerbstoffe.......cooii el |
2.27  FlaVONOIE ... ittt e e e e e e e e 02O
2.2.8 Schleimstoffe..........ooiiiii 008

3 Einzelne Heilpflanzen im POItrat ..............evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeee 9
3.1 Lavendel (Lavandula anguSHITOla) ............uuueeeeeeiiiiiiiiiieiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee 9
3.2 Echte Kamille (Matricaria reCULita) .............uueeeeeeeeieiiiiiieiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeees 11
3.3 Ringelblume (Calendula officiNaliS)............uuuurieiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeee 13
3.4 ArnikKa (ArNiCa MONTANA) .......evvvreriereeiieieeeeeeeeeeseeeeeeeeseeseeeseseseeeseeeseeseseeseeeeees 16
3.5 Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum).................eevvvveeveeeeeeveeeeennne. 19
3.6 Beinwell (Symphytum officinale) ..............eeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 21

4 Anwendung von Heilpflanzen — Praxisbeispiele.........ccccoovviiiiiiiiininnnee, 24

4.1 Wundbehandlung mit atherischen Olen nach operativer Sanierung eines

ChroniSCNEN ADSZESSES .......ovviiiiiiiiiiiiiieeeee e 24

4.2 Wundversorgung von exulcerierenden TUMOIEN ..........cccoeiimimmmnmnnniinnnns 28
4.3 Heilpflanzen Dei UICUS CrUIS. ........uuuuiiii s 30
4.4 Sprunggelenksverletzung: Beinwellwurzel wirksamer als Diclofenac ......... 31

5 ZUSAMMENTASSUNGD .ceeiiiieeeeeee e 33
6 SChIUSSTOIgEIUNG oo 34
7 LiteraturVerZeIiChNIS ... . ittt eeees 35
8 ADbBIldUNGSVErZEICHNIS ..ooiiiiiiiiiiieieeee e 36

Die Rolle der Natur in der Wundbehandlung Anja Wosch



1 Einleitung

Das Wissen Uber Heilpflanzen ist enorm grof3 und vielfaltig. Leider ist ein grof3er
Teil des Wissens um die Herstellung und Wirkung von Krautern und Essenzen
heute bereits in Vergessenheit geraten, aber seit einigen Jahren nimmt das

Interesse an altbekannten Naturheilmitteln wieder zu.

Auf den nachfolgenden Seiten habe ich jene Pflanzen beschrieben, die mir
bekannt sind und mit denen ich bereits selbst oder in meinem Freundes- und
Bekanntenkreis positive Erfahrungen gemacht habe.

Wichtig war mir vor allem, dass es fur die Leserin und den Leser eine angenehme
Lektire ist und dass das eine oder andere in die Praxis umgesetzt werden kann.
Die Arbeit soll nicht nur fur Pflegepersonen sein, sondern fur alle Interessierten.
Tauchen Sie mit mir in eine Welt von Krautern, Essenzen, Tinkturen und
atherischen Olen. Ihre wunderbare Wirkung auf Korper, Geist und Seele ist eine
Wohltat fuir jeden, der alternative Heilmethoden zu schatzen weil3.

Eventuell werden Sie erstaunt sein, wie einfach manches herzustellen ist?
Vielleicht habe Sie sogar das eine oder andere Kraut im Garten und wussten bis
jetzt nichts Uber dessen Heilwirkung? Ich winsche Ihnen beim Lesen viel Freude
und beim Nachmachen viel Spal3 und gutes Gelingen.
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2 Allgemeines

2.1 Sicherheit in der Anwendung naturlicher Heilmittel

Zu Beginn mdchte ich erwahnen, dass die Anwendung von Heilpflanzen und der
Einsatz von &atherischen Olen nicht ohne Gefahren sind. Bestimmte Grundregeln
gilt es zu beachten, die ich im Folgenden kurz anfuhren mochte:

« Sammeln Sie nur jene Pflanzen, die Sie zu 100 % kennen! Eine
Verwechslung kann toédliche Folgen haben. Das mir bekannteste Beispiel
ist die Verwechslung von Barlauch- und Maiglockchenblatter mit oft
todlichem Verlauf.

« Sammeln Sie Krauter, die mdglichst frei von Schadstoffen sind, d.h. nicht in
der Nahe der Autobahn bzw. stark befahrenen StrafRen, intensiv gediingten
Feldern oder dort wo die Hunde Gassi gefuhrt werden.

+ Verboten ist das Sammeln von unter naturschutzstehenden Pflanzen!

« Der Zeitpunkt des Sammelns spielt auch eine wichtige Rolle. Nach starken
Regenféallen verlieren Pflanzen an Wirkstoffen, ebenso bei starker
Trockenheit. Der Wirkstoffgehalt schwankt im Laufe des Tages. Prinzipiell
gilt, Pflanzen mit atherischen Olen (zB Thymian) ernten Sie bei Bliilhbeginn
oder zur Vollblite kurz vor der Mittagszeit. Samen sammeln Sie zur
Mittagszeit und Wurzeln ernten Sie am frihen Morgen, weil in der Nacht
viele Wirkstoffe sich in die Wurzel zuriickziehen (vgl. Ursel Buhring, 2007).

% Bevor Sie atherische Ole anwenden, immer auf Hautvertraglichkeit testen!
Hierfir tragen Sie das zu verwendende Aromapflegeprodukt auf die
Innenseite des Ober- oder Unterarmes auf. Nach drei Minuten erfolgt eine
Hautkontrolle. Weitere Hautkontrollen erfolgen nach 24 und 72 Stunden!
Zeigt die Haut in dieser Zeit ROtungen, Juckreiz oder sonstige
Auffalligkeiten ist die Anwendung sofort zu stoppen und ein Arzt zu
informieren!

% Atherische Ole nicht unverdiinnt auf Haut oder Schleimhaut auftragen, weil

sie teilweise sehr stark hautreizend wirken!
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% Eine orale Anwendung von &atherischen Olen darf nur nach Riicksprache
mit einem Arzt bzw. mit ausgebildetem Fachpersonal erfolgen (vgl. Evelyn
Deutsch, Barbl Buchmayr, Marlene Fink, 2007).

% Sollte bei einer Anwendung von Heilpflanzen oder &atherischen Olen keine
Besserung der Beschwerden innerhalb von einer Woche eintreten oder es
vielleicht zu einer Verschlechterung der Symptomatik kommen, ist
unverzuglich ein Arzt aufzusuchen!

+« Vorsicht ist geboten bei der Anwendung in der Schwangerschaft sowie
wahrend der Stillzeit!

2.2 Wirkstoffe der Heilpflanzen

Jede Heilpflanze enthélt meist mehrere Wirkstoffe. Meist ist es aber ein
Hauptwirkstoff, der den Heilcharakter bestimmt. Wichtig zu wissen ist, dass die
Inhaltsstoffe nicht gleichm&Rig in der Pflanze verteilt sind. Sie befinden sich oft
unterschiedlich in den Bluten, Blattern, Wurzeln, Samen, Fruchten oder in der
Rinde. Viele Wirkstoffe sind sogar wissenschaftlich nachweisbar, allerdings sind
sehr viele noch unbekannt. Die wichtigsten und bekanntesten Wirkstoffe werden

nachfolgend kurz erklart:

2.2.1 Atherische Ole

Dies sind die Duftstoffe der Pflanzen. Sie sind fettlGslich, kleinmolekular und
konnen so uber feinste Kapillaren in den Blutstrom aufgenommen werden. Nahezu
alle Pflanzen mit atherischen Olen wirken keimhemmend. Neben der perkutanen
Wirkung kénnen &therische Ole lber die Nase das zentrale Nervensystem direkt
beeinflussen und bestimmte Gehirnregionen dazu stimulieren, Neurotransmitter
auszuschutten. Heilpflanzen mit &therischen Olen haben verschiedene
Wirkungsweisen: auswurffordernd, beruhigend, entziindungshemmend, antibio-
tisch, antiviral, fungizid, hyperadmisierend (= durchblutungsanregend), harn-

treibend, spasmolytisch.
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2.2.2 Alkaloide

Diese wirken auf Wahrnehmung und Bewusstsein, primar Uber das zentrale
Nervensystem. Fiur Mensch und Tiere sind Alkaloide wegen ihrer ausgepragten
Wirkung auf das Nervensystem giftig und zahlen mit wenigen Ausnahmen zu den
stark wirksamen Phytopharmaka mit starken Nebenwirkungen. Morphin war das
erste Alkaloid, das im Jahre 1805 isoliert wurde.

2.2.3 Bitterstoffe

Die Bitterstoffwirkung beginnt im Mund. Sie regen den Appetit sowie die
Produktion der Verdauungssafte an und unterstitzen somit die gesamte
Verdauungstatigkeit. Bitterstoffe wirken entziindungshemmend, appetitanregend
und kreislaufanregend.

2.2.4 Kumarine

Kumarine sind fettléslich und werden vom Magen-Darm-Trakt gut resorbiert. Sie
wirken gefal3entkrampfend, beruhigend, ddemhemmend, entziindungshemmend
und lymphabflussfordernd. Daher werden sie vor allem &uf3erlich eingesetzt bei
Lymphstauungen und Krampfen (vor allem nachtliche Wadenkrampfe).

2.2.5 Senfole

AuRerlich lokal angewendet wirken sie gefaRerweiternd und hautreizend, dringen
schnell in die Haut ein und l6sen dort ein Warmegefihl aus. Innerlich angewendet
wirken sie antibiotisch gegen Staphylokokken, Pseudomonas sowie gegen
Hautpilze. Au3erdem wird die Entstehung von Krebs gehemmit.

2.2.6 Gerbstoffe

Sie I6sen Eiweil3stoffe, Schwermetallionen und Alkaloide aus ihren Verbindungen.
Gerbstoffe  wirken  zusammenziehend, austrocknend, schmerzlindernd,

entziindungs- und keimhemmend, blutstillend und férdern die Wundheilung.
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2.2.7 Flavonoide

Dies sind gelblich-orange Farbstoffe, die zu den wichtigsten Wirkstoffen in der
Phytotherapie gehéren. Die Wirkungen sind unterschiedlich, sehr vielfaltig und
haben dadurch ein breites Anwendungsgebiet. Die vorrangige Wirkung ist der
Schutz der Kapillargefa3e. Sie wirken ebenso antioxidativ, d.h. sie binden die bei
Stoffwechselreaktionen entstehenden aggressiven freien Radikale, die zu
Genmutationen und Schadigung der Zellmembran fihren. Weiters verbessern
Flavonoide die FlieReigenschaft des Blutes und beugen somit der
Thrombenbildung vor.

2.2.8 Schleimstoffe

Sie wirken reiz- und entziindungsmildernd. Sie legen einen Schutzfilm tber die
(Schleim-)Haut, um sie vor mechanischen und chemischen Reizen zu schiitzen.
Die Anwendungen sind sehr vielfaltig und manchmal sogar gegensatzlich (zB
stopfend bei Durchfall und abfuihrend bei Verstopfung). Schleimstoffe werden fir
die Wundheilung, Schmerz- und Reizmilderung, Geschwirshemmung, Blutstillung
eingesetzt (vgl. Ursel Buhring, 2005).
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3 Einzelne Heilpflanzen im Portrat

3.1 Lavendel (Lavandula angustifolia)

Aufgrund seiner umfangreichen Wirkungsweise und vielseitigen
Anwendungsmaoglichkeit ist der Lavendel ein groR3artiger Helfer und Begleiter in
der Gesundheits- und Krankenpflege. Da er zu den
Heilpflanzen gehort, die hauptsachlich Gber die
atherischen Ole wirken, kénnen seine Heilkrafte den
Korper auf verschiedene Art erreichen: tUber die Nase
via Inhalation, Krauterkissen oder Aromalampe, Uber
die Haut via Lavendelbad oder Einreibungen und
Massagen sowie Uber den Magen (vgl. Ursel Bihring,
2005).

Wirkungen:
+ Antiseptisch, antiviral

+ Antimykotisch (Candida albicans)

+ Antibakteriell (Staphylokokkus aureus, E. coli) und entziindungshemmend
+ Hautpflegend und sehr hautvertraglich

+ Wundheilend und zellregenerierend

+ Narbenglattend, stark abwehrsteigernd

+ Schmerzlindernd, fiebersenkend

(vgl. Evelyn Deutsch, Barbl Buchmayr, Marlene Fink, 2007)

Einsatzgebiete:

Das éatherische Lavendeldl ist eines der wirksamsten Heildle bei Wunden und
Verbrennungen. Es lindert rasch den Schmerz und sorgt fiur eine narbenfreie
Wundheilung. Bei Verbrennungen gibt es sehr gute Erfahrungen, weil sich nach

der Anwendung von Lavendeldl keine Blasen bilden. Der Heilungsprozess wird
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angeregt und die Bildung neuer Hautzellen beschleunigt. Lavendeldl nimmt den

Juckreiz zB bei Insektenstichen oder Windpocken (vgl. Ursel Buhring, 2007).

Darreichungsformen:

R/
L X4

Lavendeldl stellt eine Ausnahme in der Anwendung der atherischen Ole
dar. Es ist das einzige Ol das pur angewendet werden darf. Ein Tropfen ist
ausreichend fir ein Areal in der Gro3e der Handflache (vgl. Ursel Buhring
2005).

Lavendeldlmischung: 20 Tropfen Lavendeldl mit 50 ml Johanniskrautol

mischen. Diese Mischung ist gut geeignet zum Einreiben bei Wunden und
Sonnenbrand. Zu beachten ist bei der Anwendung von fetten Olen, dass sie
nie in offene Wunden gegeben werden dirfen, sondern nur an den
Wundrand! Eine Einreibung mit dieser Mischung wirkt ebenfalls gut gegen
rheumatische  Schmerzzustdnde, Nervenentzindung und Muskel-
schmerzen.

Raumbeduftung zur Desinfektion von Krankenzimmer: ein bis zwei Tropfen

je nach Raumgrof3e in einen Aromastone (= elektrisch betriebene
Duftlampe) geben und fur ca. eine Stunde einschalten. Schon Paracelsus
hat Lavendel als Seuchenschutz verwendet, da man entdeckte, dass
Lavendelpflicker von der Tuberkulose verschont blieben. Im spaten
Mittelalter erkrankten franzdsische Parfimeure seltener an Pest und
Cholera. Dieser Schutz vor Ansteckung wurde auf die antibakterielle,
entzindungshemmende und antivirale Wirkung des Lavendels

zurickgefuhrt (vgl. Ursel Buhring, 2009).

Warnhinweise:

Da das Lavendeldl auch tUber die Nase wirkt, ist zu beachten, dass nicht zu viel

verwendet wird. Es ist mdglich, dass in manchen Fallen die beruhigende Wirkung

des Lavendels ins Gegenteil umschlagt (Schlaflosigkeit, Unruhezustande) (vgl.

Evelyn Deutsch, Barbl Buchmayr, Marlene Fink, 2007).
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3.2 Echte Kamille (Matricaria recutita)

Die Kamille ist eine altbekannte Heilpflanze. Die besondere Heilkraft der Kamille
entsteht durch das Zusammenspiel ihrer Inhaltsstoffe. Sie enthélt zahlreiche
Flavonoide, Schleimstoffe und &therische Ole.

Vielféltige Studien konnten die Wirksamkeit von
Kamille belegen. Wissenschaftliche Untersuchungen
britischer Forscher zeigten, dass Kamille eine

7
S

antibakterielle Wirkung hat und das Immunsystem j=
ankurbelt (vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010). f' \"' :

Abb 2: echte Kamille
(kuleuven-kortrijk, 2010)

Wirkungen:
+ Bakterientoxinhemmend (Staphylokokken, Streptokokken)
+« Antibakteriell und antiseptisch
+ Antimykotisch und antiviral
+ Entziindungshemmend
+ Wundheilungsférdernd und hautpflegend
« Krampfldsend und verdauungsfordernd
+ Epithelisierend
+ Schmerzlindernd und antiallergisch
(vgl. Evelyn Deutsch, Barbl Buchmayr, Marlene Fink, 2007)

Einsatzgebiete:

Entziindende, juckende Ekzeme und alle entziindlichen Hauterkrankungen und
Verletzungen konnen mit der Kamille behandelt werden. Chronische
Entziindungszustande der Magenschleimhaut sowie eine entziindete

Mundschleimhaut konnen ebenfalls mit dieser Heilpflanze therapiert werden.

Aufgrund ihrer antibakteriellen Eigenschaften wird sie bei schlecht heilenden,
eitrigen Wunden verwendet. Kamille lindert Schmerzen, ist angenehm kihlend
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und lasst somit die wunde Schleimhaut abschwellen und schneller regenerieren.

Sie lasst Wunden schneller abheilen, ndssende Wundflachen schneller trocknen

und verbessert die Geweberegeneration. Eine Entgiftung bakterieller Toxine und

eine Steigerung des Hautstoffwechsels ist nachgewiesen.

Weiters kommt die Kamille bei Nagelbettvereiterung sowie zur Spulung von

schmierigen Wundréandern zum Einsatz. Aul3erdem kénnen Beingeschwire sowie

Dekubiti mit Kamille in Form von Umschlagen oder Kompressen gereinigt werden

(vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Darreichungsformen:

R/
L X4

Kamillentinktur: Ein dunkles Schraubgefald mit frischen oder getrockneten

Kamillenbliten fillen und mit 45 %igen Alkohol aufgiel3en. Dies soll zwei
bis drei Wochen ziehen, wahrenddessen taglich leicht schutteln.
AnschlieBend in dunkle Tropfflaschen fullen. Zur &uRRerlichen Anwendung
wird ein halber Teel6ffel der Tinktur mit einem Glas Wasser gemischt.

Kamillendampfbad zur Beruhigung der Haut (zB Akne): Eine Handvoll

Kamillenbliten in einen Topf mit einem Liter heil3en Wasser ubergief3en
(vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Kamillentee zur aufRerlichen Anwendung in Form von Wundauflagen oder

Spulungen: Ein bis zwei Teel6ffel Kamillenbliten mit einer Tasse heil3em
Wasser Ubergie3en und zugedeckt zehn Minuten ziehen lassen. Den Tee
auf Korpertemperatur abkihlen lassen.

Fir ein Sitzbad 50 g Bluten auf 10 | Wasser (vgl. Ursel Bihring, 2007).
Heilerde-Kamille-Anwendung  (zB ~ Furunkel, = Nagelbettentziindung,

Insektenstiche, uvm): Die Heilerde mit abgekihlten Kamillentee zu einem
streichfahigen Brei verrGhren. Den Brei messerrickendick auf die
betroffene Stelle auftragen und mit einer Mullkompresse bedecken. Nach
ca. ein bis zwei Stunden, wenn die Heilerde trocken und brdselig wird die
Auflage entfernen und Heilerde-Reste mit lauwarmen Wasser entfernen

(vgl. Annegret Sonn, Ute Baumgartner, Brigitte Merk, 2004).
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Warnhinweise:

Die Kamille gehort zur Familie der Korkblutler. In seltenen Fallen kann es vor
allem bei dieser Familiengruppe zu allergischen Reaktionen kommen. Die
Vertraglichkeit kann getestet werden, indem zwei Tropfen der Kamillentinktur in
die Ellenbeuge eingerieben werden. Zeigen sich nach etwa 15 Minuten keine

Reaktionen, darf die Kamille verwendet werden (vgl. Ursel Buhring, 2007).

3.3 Ringelblume (Calendula officinalis)

Die Ringelblume gehort ebenso wie die Kamille in die Familie der Korkblutler. Sie
gehort zu den bekanntesten Wundheilpflanzen und
ist im Vergleich zu anderen Korkblitlern milder und
nebenwirkungsarmer (keine Kontaktallergien). Die
atherischen Ole und die Flavonoide hemmen das
Wachstum zahlreicher Bakterien (vgl. Ursel
Buhring, 2007).

Abb 3: Ringelblume (aid, 2010)

Wirkungen:
+ Wundheilungs- und granulationsférdernd

+ Desinfizierend und entziindungshemmend

+ Schmerzlindernd

+ Antibiotisch (ua gegen Strepto- und Staphylokokken, Trichomonaden)
+ Antimykotisch und antiviral

+ Regt das Lymphsystem des Kdrpers an

% Antibdematos

+ Verstarkt die Fibrinbildung

« Zytotoxisch gegen verschiedenste Typen von Tumorzellen

(vgl. Ursel Buhring, 2005)
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Einsatzgebiete:

Die Ringelblume wird erfolgreich bei schlecht heilenden, eiternde sowie
entzindete Wunden und Geschwiren (Ulcus cruris) eingesetzt. Durch die
Anwendung von Ringelblume kann eine Narbenwucherung verhindert werden. Sie
hilft bei Brustdrisenentziindungen, Windeldermatitis und Ekzemen. Aufgrund ihrer
leicht schmerzlindernden Eigenschaft wird sie auch gerne auf Amputationsstellen
verwendet. Auch sehr gute Ergebnisse konnten erzielt werden durch die
Anwendung von Ringelblumendl zur Nachbehandlung der Haut nach
Strahlentherapie. Auch offene Wunden koénnen mit Ringelblumenpréaparaten

gereinigt werden (vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Calendula ist auch zur Hautpflege bei sensibler, trockener, tberempfindlicher, zu
Allergie neigender oder gereizter Haut bestens geeignet. Auch der Einsatz bei
sensibler Baby- und Altershaut hat sich sehr gut bewahrt. Sie regt den
Zellstoffwechsel der Haut an, stimuliert die Zellneubildung und verbessert die
Hautdurchblutung (vgl. Ursel Buhring, 2007).

Eine weitere gute Eigenschaft ist, dass sie das Lymphsystem des Korpers
anregen kann. Deshalb wird sie innerlich als Tee und aufRerlich fir Einreibungen
mit sehr gutem Erfolg bei Lymphschwellungen nach Brustoperationen verwendet
(vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Neue wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass durch die
Verwendung einer Ringelblumen-Johanniskraut-Zubereitung nach Kaiserschnitt-
geburten eine schnellere Wundheilung erreicht werden konnte. In einer weiteren
Studie half Ringelblumensalbe, die durch Strahlentherapie nach Brustkrebs
entzindete Haut deutlich schneller zu regenerieren als ein synthetisches

Vergleichspréaparat.

AulRRerdem bin ich beeindruckt, dass Calendula zellschadigend auf Tumorzellen

wirkt. Gleichzeitig wird die Zellatmung aktiviert und dadurch das Krebswachstum
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verlangsamt. Nachgewiesen wurden die tumorhemmenden Eigenschaften anhand

von Tierversuchen an Mausen (vgl. Ursel Bihring, 2007).

Darreichungsformen:

R/
L X4

Ringelblumenblitendl: Von frischen Ringelblumenbliten die gelben

Kelchblatter abzupfen und diese ausgebreitet einen Tag trocknen lassen.
Ein weithalsiges Schraubglas bis zur Halfte fillen und mit einem nativen
Oliven- oder Mandel6l GbergieR3en, bis das Glas gefillt ist. Das Glas mit
einem dunnen Stoff bedecken, damit die Feuchtigkeit verdunsten kann. Fir
zwei Wochen in die Sonne stellen und gelegentlich schitteln. AnschlieRend
in dunkle Flaschen abfullen und kuhl aufbewahren. Die Haltbarkeit betragt
ca. ein Jahr. Das Ringelblumendl eignet sich hervorragend als Kérperdl fur
die Hautpflege, zur Behandlung von entziindeter, rissiger Haut und vor

allem zur Nachbehandlung der Haut nach Strahlentherapie.

Ringelblumentinktur findet Verwendung bei der Behandlung von offenen
Wunden und zu Spulungen bei Zahnfleischentziindungen. Hierfir wird ein
Essloffel der Tinktur mit zwei bis drei Essloffel Wasser verdinnt. Bei tiefen
Wunden, zur Wundreinigung oder zum Verbinden von Wunden eignet sich
verdinnte Calendula-Lésung sehr gut. Dazu wird ein Teeloffel Tinktur mit
zwei Essloffel Wasser oder lauwarmen Ringelblumentee vermischt.
Hergestellt wird die Tinktur indem ein Glas bis zur Halfte mit frischen
Ringelblumenbliten gefillt und mit 45 %igem Alkohol Ubergossen wird.
Gut verschlieRen und drei bis vier Wochen ziehen lassen und gelegentlich
schitteln. AnschlieBend abseihen und in dunkle Tropfflaschen fillen (vgl.
Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Ringelblumensalbe: 20 g frisch gepflickte Blitenkdpfchen in 100 ml

Sonnenblumendl 15 Minuten lang erhitzen. Das Ol absieben und mit 15 g
Bienenwachs zum Schmelzen bringen. In dunkle Glastiegel abfillen und
mit Kichenpapier bedecken bis die Salbe erkaltet ist und anschlie3end mit
einem Deckel schlieRen. Die Salbe ist ein Jahr im Kiuhlschrank haltbar. Die

Salbe nicht in offene Wunden bringen. Sie kann als Wundrandschutz
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dienen und eignet sich auch sehr gut bei leichten Verbrennungen sowie zur
Hautpflege.
+ Ringelblumentee: Ein bis zwei getrocknete Blitenkopfchen mit 150 ml

kochendem Wasser ubergief3en, zehn Minuten bedeckt ziehen lassen und
anschlieRend abgiel3en (vgl. Ursel Buhring, 2007).

34 Arnika (Arnica montana)

Arnikabliten machen immer einen etwas verstrubbelten Eindruck. lhre
dottergelben Blitenblatter leuchten auf wilden Bergwiesen.
Sebastian Kneipp driickte seine Wertschatzung fir diese
Pflanze wie folgt aus: , Arnika ist nicht mit Gold zu
bezahlen. Diese Pflanze verdient, an die erste Stelle der
Heilmittel bei Verwundungen gesetzt zu werden, ich kann
sie deshalb nicht genug empfehlen.” Im Jahr 2001 wurde
Arnica montana zur Heilpflanze des Jahres gekirt (vgl.
Ursel Buhring, 2007).

Abb 4: Arnika (fytosan, 2010)

Wirkungen:
+ Entziindungshemmend

+ Antiseptisch (vor allem grampositive Keime)
+« Antimykotisch (gegen verschiedene Hautpilze)
+ Schmerzlindernd bei Entziindungs- und Schwellungsschmerzen
% Antibdematos
¢+ Durchblutungs- und resorptionsfordernd
(vgl. Ursel Buhring, 2005)

Einsatzgebiete:

Arnika hat eine hervorragende entzindungshemmende Wirkung bei nicht
blutenden Wunden und Verletzungen. Dies wurde auch in Studien

wissenschaftlich bewiesen ebenso wie ihre durchblutungsférdernde und
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schmerzstillende  Wirkung.  Aufgrund des  schnellen  Eingreifens in
Entzindungsprozesse im Korper wird sie auch als ,pflanzliches Cortison®
bezeichnet. Arnika wirkt aul3erlich angewendet bei allen Schaden, die durch Stol3,
Stich, Fall und Schnitt entstanden sind und generell bei allen stumpfen

Verletzungen.

Nicht blutende Wunden, Abszesse, Furunkel und Beingeschwire werden mit
verdunnter Arnikatinktur gereinigt, danach wird eine in Arnikatinktur getrankte
Kompresse aufgelegt. Bei einem Abszess oder Furunkel kann die Arnikatinktur
auch pur oder nur leicht verdunnt direkt auf den Infektionsherd aufgetragen
werden. Zu beachten ist hier, dass auf keinen Fall die intakte umliegende Haut mit

der puren Tinktur in Beriihrung kommen darf!

Bei Quetschungen, Verstauchungen, Prellungen, Schleimbeutel-, Gelenks- und
Lymphknotenentziindungen, Odemen, Insektenstiche werden Umschlage mit
verdinnter Arnikatinktur gemacht oder die Salbe oder das Gel aufgetragen.

Die vor Gesundheit und Kraft strotzende Arnika kann dem miden Kdrper wieder
zu Kraften verhelfen. Vor allem wirkt sie anregend auf das Herz und den Kreislauf.
Sie starkt das arterielle und ventse GefalR3system (vgl. Susanne Fischer-Rizzi,
2010).

Darreichungsformen:

+« Arnikatinktur: Ein Teil frisch verlesene Arnikabliten und finf Teile 75 %iger
Weingeist. Die Bluten aus dem griinen Kérbchen zupfen, in ein Glas fullen,
mit dem Alkohol Gbergiel3en, gut verschlie3en und ca. zwei Wochen ziehen
lassen. Ofters schutteln, anschlieRend abseihen und in dunkle Flaschen
fullen. Um einen zusatzlich kihlenden und juckreizlindernden Effekt zu
erzielen (zB Insektenstiche) kann auch die verdinnte Arnikatinktur mit
etwas Topfen gemischt werden.
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< Arnikatee/Arnikaauflage: zwei Teeloffel Arnikabliten mit 150 ml heiRem

Wasser Ubergieen und funf bis zehn Minuten ziehen lassen. Ein
Leinentuch in die angenehm temperierte Flussigkeit tauchen, auswringen
und auf die betroffene Korperstelle auflegen. Mit einem Handtuch bedeckt
nicht langer als 30 Minuten einwirken lassen.

< Arnikaumschlag: Arnikatee abkihlen lassen oder eine Essloffel

Arnikatinktur mit einem viertel bis einen halben Liter Wasser verdiinnen und
als Umschlag bei akuten Gelenksentziindungen verwenden. Auch hier gilt
die Umschlage maximal fur 30 Minuten belassen und bei Bedarf alle zwei
Stunden erneuern. Die Wirkstoffe gelangen Uber die Haut an die
entzindeten schmerzhaften Stellen im Gelenk oder Muskel und lindern
kortison&hnlich rasch (vgl. Ursel Bihring, 2007).

+ Arnika-Heil-und-Massage6l: Benotigt werden folgende Zutaten: 15 frische

Arnikabluten, 10 frische Ringelblumenbliten, 750 ml natives Oliven- oder
Sonnenblumendl, 20 gtt atherisches Lavendeldl, 10 gtt &therisches
Zitronenol;

Die Bliiten in ein Schraubglas fiillen und mit dem Ol ubergieRen. Dies gut
verschliel3en und Gber zwei Wochen stehen lassen. Anschliel3end abfiltern,
die atherischen Ole hinzufiigen und in dunkle Flaschen fiillen. Dies ist ein
gutes Korper- und Heilél bei Neuralgien und Muskelschmerzen, zur
Sportmassage und Pflege schlecht durchbluteter Haut (vgl. Susanne
Fischer-Rizzi, 2010).

Warnhinweise:

Die Arnika gehort zur Familie der Korkblutler. Bei ihrer auf3erlichen Anwendung
konnen Kontaktallergien auftreten. Wegen moglicher Nebenwirkungen wie
Durchfall, Schwindel, Nasenbluten und Herzrhythmusstérungen ist von einer
innerlichen Anwendung abzuraten. Die Reaktion auf den innerlichen Gebrauch ist
je nach Person sehr verschieden und muss individuell eingestellt werden (vgl.
Ursel Buhring, 2005).
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3.5 Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Wenn wir an Johanniskraut denken, denken wir meist an die
stimmungsaufhellende Wirkung des Krautes. Die Homoopathie nennt das
Johanniskraut ,die Arnika der Nerven“. Jedoch galt schon
zu Paracelsus’ Zeiten das Hypericum als hervorragendes
Wundheilmittel. Das Johanniskraut gehort zu den
Heilpflanzen, bei denen die Gesamtheit der Inhaltsstoffe
fur die Wirkung verantwortlich ist. Beim Pflicken der
Bluten farben sich die Finger rot, aufgrund der

Substanzgruppe Hypericine (vgl. Ursel Bihring, 2007).
Abb 5: echtes Johanniskraut
(bio-gaertner, 2010)

Wirkungen:
+« Antiviral und antibakteriell (vor allem grampositive Bakterien, multiresistente

Staphylokokken und penicillinresistente Staphylokokkus-aureus-Stamme)
% Photosensibilisierend (dh eine Uberempfindlichkeit gegen Licht)
+ Entziindungshemmend
+ Adstringierend
+ Antimykotisch
+ Antidepressiv
(vgl. Ursel Buhring, 2005)

Einsatzgebiete:

Johanniskraut und die aus ihm hergestellten Praparate wirken heilsam auf
Beschwerden und Erkrankungen die etwas mit den Nerven zu tun haben. Am
haufigsten wird es in der Form von Johanniskrautdl (,Rotdl“) angewandt als
Einreibung oder Olkompresse bei Nervenreizungen oder —verletzungen, aber auch
bei Verspannungsschmerzen (vgl. Annegret Sonn, Ute Baumgartner, Brigitte
Merk, 2004).
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Das Ol fordert die Wundheilung sowie eine gute Narbenbildung. Die Durchblutung
wird durch die Einreibung erhéht und ist daher gut anzuwenden zur
Dekubitusprophylaxe. Es hat auch eine leichte schmerzlindernde Wirkung und ist
hilfreich bei Amputationsbeschwerden. Weiters findet es Verwendung bei Schnitt-
und Schurfwunden, Prellungen, Verstauchungen, Verbrennungen 1. Grades und
Sonnenbrand, Nervenschmerzen (Ischialgie), verspannte Muskulatur und
rheumatische Beschwerden. Der Einsatz von Johanniskrautdl hat sich auch
bewahrt zur Pflege von alten Narben sowie zur Pflege von spréder und trockener
Haut (vgl. Ursel Buhring, 2007).

Darreichunsformen:

+« Johanniskraut-Tinktur: Die oberen Triebspitzen sammeln, die Blatter und
Bluten abzupfen und in ein weithalsiges Gefal} fillen. Mit 45 %igem Alkohol
UbergieRen bis alles gut bedeckt ist. VerschlieRen und fir drei Wochen
stehen lassen und gelegentlich schitteln. Zum Schluss abseihen und in
dunkle Tropfflaschen fullen. Johanniskrauttinktur, verdiinnt mit Wasser, ist
als Kompresse oder Auflage ein Mittel zur Behandlung von Schnitt- und
Schirfwunden, zur Nachbehandlung von scharfen und stumpfen
Verletzungen (vgl. Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

+« Johanniskraut6l (Rotdl): Hierfir ein sauberes Glas mit frisch getffneten

Bluten und Knospen fillen und mit einem guten kaltgepressten Olivendl
UbergieRen. Das Glas mit einer Kompresse verschlieBen, damit die
restliche Feuchtigkeit entweichen kann, und fir eine Woche in die Sonne
stellen. Anschlielend wird das Glas verschlossen und fir weitere funf
Wochen in die Sonne gestellt, bis es eine schdne rubinrote Farbe erhalt.
Durch ein feines Sieb in dunkle Flaschen abseihen und kihl aufbewahren.
Die Haltbarkeit betragt ungefahr ein Jahr. Bei Girtelrose kann ein in
Johanniskraut6l getréanktes Tichlein aufgelegt werden oder die betroffenen
Stellen damit behutsam abgetupft werden (vgl. Ursel Bihring, 2007).
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Warnhinweise:

Die Tinktur wie auch der Tee sollten nicht gleichzeitig mit folgenden
Medikamenten eingenommen werden: Ovulationshemmer, Cumarin-Praparate,
Digoxin-Praparate, Immunsuppressiva, nach Organtransplantationen. Aul3erdem
sollte wahrend einer Behandlung mit Johanniskrautpraparaten die Haut nicht der
Bestrahlung von Sonnenlicht oder Solarium ausgesetzt werden. Das Hypericin,
das ist der rote Farbstoff des Johanniskrautes, erhoht die Lichtempfindlichkeit der
Haut und es kann dadurch zu Hautreizungen kommen (vgl. Susanne Fischer-
Rizzi, 2010).

3.6 Beinwell (Symphytum officinale)

Beinwell hat sich seinen Namen als ,Knochenheiler*
gemacht. Diese Bezeichnung tragt die Pflanze nicht ohne
| Grund, denn Beinwell fordert das Zusammenwachsen
gebrochener  Knochen und hat wundheilende
Eigenschaften (vgl. Ursel Bihring, 2007).

Abb 6: Beinwell (awl, 2010)

Wirkungen:
% Schmerzlindernd

+ Entzindungshemmend und abschwellend
+ Wundreinigend und lokal reizmindernd
(vgl. Ursel Buhring, 2005)

Einsatzgebiete:

Die Wurzel enthéalt reichlich Schleim, Gerbstoffe, Kieselsaure und insbesondere
den wundheilenden Wirkstoff Allantoin. Letzteres fordert die Zellneubildung und
damit die Regeneration von Gewebe und entziindeter Schleim- und Knochenhaut.
Es erhoht lokal die Durchblutung durch Erweiterung der Arteriolen und somit
kénnen Abbauprodukte schneller abtransportiert werden. Allantoin sorgt fur eine

Verflussigung des Wundsekrets und dadurch fiir eine bessere Granulation.
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Durch den Einsatz von Beinwell kommt es zu einem raschen Rlckgang von
Schmerzen und Schwellungen wund somit zu einer Forderung des
Heilungsprozesses von Wunden. Die granulations- und regenerationsfordernde
Eigenschaften sowie die rasch wiederkehrende Gelenksmobilitdt schatzt man
heute besonders in der Sportmedizin: bei schlecht heilenden unblutigen, stumpfen
Verletzungen wie Verstauchungen, Zerrungen, Prellungen, Quetschungen und

Blutergiissen (vgl. Ursel Bihring, 2007).

Hamatome heilen besonders dort, wo der Knochen direkt unter der Haut liegt.
Auch die Sehnen und Bander werden durch Beinwell gestéarkt und geheilt. Er hilft
bei  Sehnenscheidenentziindungen  ebenso wie bei  Venen- und
Nagelbettentziindungen, Thrombophlebitis und Lymphknotenschwellungen (vgl.
Susanne Fischer-Rizzi, 2010).

Darreichungsformen:

+ Beinwellbreiumschlag: Die Wurzeln grabt man im Frihjahr oder im Herbst

aus und am besten mit einer Spitzschaufel. Die Wurzeln saubern und
eventuell die schwarze Wurzelhaut abschaben. Die Wurzel zerstampfen
oder fein reiben und auf ein Tuch streichen. Als Breiumschlag tber Nacht
auf die betreffende Korperstelle auflegen. Sollte keine frische Wurzel zur
Hand sein kann auch eine getrocknete Wurzel fein gemahlen und mit
heillem Wasser zu einem schleimigen, festen Brei angeruhrt werden.

+ Beinwellsalbe: 100 g gereinigte und zerkleinerte frische Wurzeln in einen

Topf geben und mit 500 ml kaltgepresstem Olivendl aufgiel3en. Unter
standigem Rihren (30 Minuten) die Masse bis maximal 70 °C erwarmen
und die Flussigkeit durch ein Sieb filtrieren. Zum Auszugsél 50 ¢
Bienenwachs hinzugeben und im Topf schmelzen lassen. Die flussige
Salbe in Dosen fullen und erkalten lassen. Die Haltbarkeit betragt ungefahr
ein Jahr (Ursel Buhring, 2007). Die Salbe hat sich vor allem bewahrt zur
Behandlung von Narben- und Phantomschmerzen, Nagelbettent-
zundungen, Fulpilz, Fersenriss, Sehnenscheidenentziindung (vgl.
Susanne Fischer-Rizzi, 2010).
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o,

+ Beinwelltinktur: Ein helles Glas mit gereinigten und zerkleinerten frischen

Wurzeln fallen und bis an den Rand mit 45 %igem Alkohol bedecken. Vier
Wochen stehen lassen und gelegentlich schitteln. Anschliel3end die etwas
dickfliissige bréaunliche Tinktur in dunkle Tropfflaschen fullen. Die Tinktur ist
ungefahr drei Jahre haltbar und sollte nur &ufRerlich verwendet werden
(Einreibungen, Umschlage) (vgl. Ursel Buhring, 2007). Umschlage damit
werden bei auf3eren und inneren Wunden, bei Verletzungen aller Art,
Quetschungen, Blutergissen und Knochenbriichen mit bestem Erfolg
angewendet (vgl. Maria Treben, 2007).

Warnhinweise:

Beinwellsalbe oder —brei nur aulierlich anwenden und nicht l&nger als vier bis
sechs Wochen pro Jahr. Es konnen in sehr geringen Mengen
Pyrrolizidinalkaloiden enthalten sein, die sich in Langzeituntersuchungen als
lebertoxisch, kanzerogen und erbgutverdndernd erwiesen haben (vgl. Ursel
Buhring, 2007).
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4 Anwendung von Heilpflanzen — Praxisbeispiele

4.1  Wundbehandlung mit atherischen Olen nach operativer

Sanierung eines chronischen Abszesses

Fallbeschreibung:

Eine 41-jahrige Frau zog sich bei der Gartenarbeit im Oktober 2007 an der
Hautfalte zwischen dem vierten und flnften Zeh eine geringfligige nicht blutende
Verletzung zu. Innerhalb weniger Stunden entwickelte sich eine Phlegmone (=
eine eitrige, sich diffus ausbreitende Infektionserkrankung der Weichteile) des
Vorful3es, die fast bis zum Kndchel reichte.

Behandlungsverlauf:

Die Patientin erhielt eine orale antibiotische Therapie unter der sich die
Phlegmone vollstdndig zurtickbildete. An der Basis der rechten Kleinzehe am
FulRriicken bildete sich jedoch ein Abszess aus dem sich eitriges Exsudat
entleerte. Verschiedene Antibiotikatherapien im Abstand mehrerer Wochen
blieben wirkungslos, denn die Entzindung flammte immer wieder auf. Im April

2008 wurde eine Kultur abgenommen in der Corynebacterium diphteriae

nachgewiesen wurde.

Praoperative Wundsituation

Im Mai 2008 wurde der Abszess in der GrofRe von etwa 1,5 cm chirurgisch
exzidiert. Die Wunde wurde offen gelassen.
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Woundsituation am 5. postoperativen Tag

Von Ende Mai bis Ende Juli wurde ein aromatherapeutisches Wundmanagement
mit anschlieRender Narbenpflege durchgefuhrt.

Medizinische Aromatherapie

FuRbader mit angenehm warmem Wasser (25-28 °C) fir rund 10 min,
danach auf einem sauberen Handtuch horizontal lagern und einige
Minuten trocknen lassen.

FuRRbad 1 (24.05.-02.07.2008)

100 g Meersalz + 10 Tropfen Lavandula angustifolia (Lavendel fein)

+ 10 Tropfen Melaleuca alternifolia (Teebaum) + 5 Tropfen
Helichrysum italicum (Immortelle) + 5 Tropfen Santalum album
(Sandelholz)

FulRbad 2 (ab 04.07.2008)

100 g Meersalz + 5 Tropfen Helichrysum italicum (Immortelle) + 5 Tropfen

Lavandula angustifolia (Lavendel fein) + 5 Tropfen Honigwabe
+ 5 Tropfen Aniba rosaeodora (Rosenholz)

Atherische Olmischung: 10 Tropfen auf einen sterilen Kugeltupfer,

diesen Tupfer sanft auf der Wunde platzieren, dartiber Wundverband
mit Cosmopor®E steril (20 x 10 cm)
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Zusammensetzung: 100 ml Johanniskrautol + 20 Tropfen Lavandula
angustifolia (Lavendel fein) + 8 Tropfen Helichrysum italicum (Immortelle)
+ 6 Tropfen Cistus ladanifer (Cistrose) + 6 Tropfen Citrus

aurantium amara (Neroli)

Erlauterungen zur Tabelle:

Ein FuRbad und ein Verbandswechsel erfolgten planmafig alle zwei bis drei Tage.
Anfang Juli wurde die Rezeptur des FulRbades abgeandert, um die Epithelisierung
starker zu fordern. Ab Mitte Juli wurde die atherische Olmischung mit einem
sterilen Tupfer auf die epithelisierende Wunde aufgetragen. Der Tupfer verbleibt
nicht mehr auf der Wunde. Der Defekt wird mit einem Schaumstoff (Allevyn
adhesive) verbunden. Ende Juli konnte das aromatherapeutische

Wundmanagement beendet werden.

Wundsituation am 27. postoperativen Tag
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Ergebnis:
Der Heilungsprozess verlief ohne Komplikationen. Ab Ende Juli war der Ful3 der

Patientin wieder voll belastbar und keine Infektion flammte mehr auf. Anhand
dieses Beispiels konnte eine effektive Wundbehandlung mittels Aromatherapie

nachgewiesen werden.

Wundsituation am 67. postoperativen Tag

(vgl. Wolfgang Steflitsch, 2009)
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4.2 Wundversorgung von exulcerierenden Tumoren

Diese Art von Wunden, die meist chronisch, schlecht heilend, schmerzhatft,
entzindet und vor allem meist mit Pilzen stark keimbesiedelt sind, sprechen oft
nicht auf die Versorgung mit Calciumalginatgel, Fettgaze und Silberverbandsstoffe
an. Die Tumore bzw. Metastasen wachsen stetig weiter und stellen eine starke
psychische Belastung vor allem wegen der Geruchsbelastung fur den oder die

Betroffenen dar.

Elfriede Haller hat im Rahmen ihrer jahrelangen Tatigkeit als Krankenschwester
auf onkologischen Stationen in London und Wien eine sehr interessante Methode
bei den betroffenen Patienten angewendet. Die Wunden wurden mit Rosen-,
Rosmarin-, Myrten- oder Teebaumhydrolat gespilt. AnschlieRend wurde eine
Fettgaze Uber das gesamte Wundareal gelegt und grol3ziigig mit einer aus

atherischen Olen bestehenden Mischung benetzt. Die Mischung besteht aus:

X4

1 Tropfen Kamille

L)

X4

1 Tropfen Basilikum

L)

X4

1 Tropfen Rosmarin

L)

X4

2 Tropfen Orange oder Bergamotte

L)

X4

2 Tropfen Lavendel fein oder Palmarosa

L)

X4

2 Tropfen Teebaum

L)

°

1 Tropfen Manuka
in 30 ml Olivendl als Tragerol

Uber die mit Ol betraufelte Auflage wird ein saugfahiger nicht adhasiver
Verbandstoff gelegt und mit Schlauchmull oder Netzschlauchverband fixiert.
Gemald Berichten hat sich auf diese Art und Weise der Wundstatus sukzessive
deutlich verbessert, das heil3t die Keimbesiedelung wurde eingedammt, die
Entziindungsprozesse reduziert, die Exsudatmenge und die Sekretion nahmen ab

und die Wundflache wurde kleiner. Zusatzlich haben sich das Allgemeinbefinden
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und die Lebensqualitdt der Betroffenen verbessert, da sie generell weniger lokale

wie auch generalisierte Schmerzen verspurten.

Es hat sich bewahrt einen Verbandswechsel mit dtherischen Olen alle zwolf
Stunden durchzufiihren, wobei es ausreicht einmal pro Tag den gesamten
Verband zu erneuern. Nach zwolf Stunden deshalb, da nur fiir diese Zeit die Ole
2duften” und ihre desinfizierende Wirkung entfalten. Nach dieser Zeit wird einfach
der Vliesverband abgehoben und die Fettgaze neuerlich mit der Olmischung

benetzt.

Je nach Entwicklung des Wund- bzw. Allgemeinzustandes der Betroffenen kann
die Olmischung etwas abgeandert werden. Jedoch sollte alle 21 Tage eine
Veranderung der Komposition erfolgen. So wird fir Abwechslung gesorgt und
besser auf den Betroffenen eingegangen werden. Zum Beispiel kann ein Tropfen
mehr Orange bei eher depremierter Stimmung oder ein Tropfen Pfefferminze zur
Kidhlung bzw. besseren Schmerzstillung verwendet werden. Olivenél wird als
Tragerol verwendet, da es selbst schon desinfizierend und wundheilend wirkt, vor
Infektionen schitzt auch aktiv bekdmpft, auBerdem angenehm duftet und sehr

haut- bzw. schleimhautvertraglich ist.

Zytostatika-Paravasat: Gut bewéhrt hat sich eine Mischung aus 10 ml Aloe vera
Gel mit einem Tropfen Teebaumdl. Binnen zwei Tagen waren die meisten
Betroffenen schmerzfrei und konnten die betroffene Hand oder den Unterarm
wieder frei bewegen (vgl. Wolfgang Steflitsch, Michaela Steflitsch, 2007).
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4.3 Heilpflanzen bei Ulcus cruris

Die Ursache fur ein Ulcus cruris ist in der Regel eine chronisch vendse
Insuffizienz. Dies muss adaquat behandelt werden, d.h. durch das regelmafiiige
Tragen von Gummikompressionsstrumpfen der Kompressionsklasse zwei und

durch regelméRige Bewegung.

In der Praxis hat sich eine Lokaltherapie mit naturheilkundlichen MalRnahmen

bewahrt. Sie gliedert sich in drei Phasen:

+ Reinigung des Ulcusgrundes und Vermeidung von Infektionen durch
Auflagen und Teilbdder mit Kamillenbliten oder Eichenrinde. Bei
entziindetem Ulcus cruris helfen kalte Auflagen mit Heilerde.

« Zur Forderung der Granulation und Epithelisierung eignen sich Umschlage
mit Zubereitungen aus Kamillenbliten, Ringelblume oder Johanniskrautol
sowie fur kurze Zeit Auflagen mit Beinwellwurzelextrakt an den Wundrand.

+ Bei bakterieller Superinfektion haben sich unterstiitzende Anwendungen mit
Kamille, Ringelblume und Johanniskrautdl bewéhrt. Auch Honig, der nicht
hitzebehandelt ist, kann aufgetragen werden. Honig entzieht durch seine
osmotische Wirkung den Bakterien Wasser und hemmt so ihre

Vermehrung.

Die Umgebungshaut des Geschwirs soll regelmalig gepflegt werden. Hierfur
eignet sich gut Johnniskraut-, Sanddorn- oder Weizenkeim6l aber auch
Ringelblumensalbe (vgl. Ursel Buhring, 2005).
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4.4 Sprunggelenksverletzung: Beinwellwurzel wirksamer als

Diclofenac

Préparate mit Beinwellwurzel-Extrakt gelten bei Muskel- und
Gelenksbeschwerdenn als pflanzliche Alternative zur Standardtherapie mit
Diclofenac (Voltaren). Eine Studie, an der 164 Patienten, die an einer
unkomplizierten Sprunggelenksverletzung litten, zeigt, dass das
Heilpflanzenpraparat in puncto Wirksamkeit den Vergleich nicht zu scheuen
braucht.

Wahrend einer Woche wurde die verletzte Stelle taglich entweder mit Beinwell-
Salbe oder Voltaren-Schmerzgel behandelt. Primarer Endpunkt war die
Verminderung der Schmerzreaktion gegeniber einem definierten Druck auf die
Verletzung. Zu den sekundaren Wirksamkeitskriterien gehorten das subjektive
Schmerzempfinden in Ruhe und Bewegung, die Schwellung des Kndchels sowie

die Wirksamkeitsbeurteilung der Arzte und Patienten.

Das Ergebnis sah wie folgt aus:

Beinwellwurzelextrakt- )
Diclofenac-Gruppe
Gruppe
Druckschmerz minus 81 % minus 75 %
Ruheschmerz minus 92 % minus 85 %
Bewegungsschmerz minus 83 % minus 72 %
Gelenksschwellung minus 80 % minus 69 %
Wirksamkeitsbeurteilung
. 78 % 61 %
Arzte
Wirksamkeitsbeurteilung
_ 84 % 71 %
Patienten

Anhand dieser Ergebnisse ist zu beobachten, dass das Phytopharmakon in seiner
Wirksamkeit dem synthetischen Arzneistoff um eine Nasenlange voraus ist. Zu
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beachten ist allerdings, dass bei der durchgefiihrten Studie die Kytta-Salbe als
Beinwell-Praparat eingesetzt wurde. Somit kdnnen die Resultate der Studie nicht
auf andere Beinwell-Praparate Ubertragen werden. In dieser Hinsicht ist die
Situation bei Phytotherapeutika komplexer als bei synthetisch hergestellten
Medikamenten. Phytotherapeutika sind viel komplexer zusammengesetzt und je
nach Herstellungsweise enthalten sie die Inhaltsstoffe der verwendeten
Heilpflanzen in unterschiedlichen Konzentrationen (vgl. Heilpflanzen-info, 2010).
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5 Zusammenfassung

Bei der Beschreibung der Heilpflanzenportréats habe ich mich auf das Wesentliche
beschrankt. Natirlich gibt es noch weitaus mehr tber jede einzelne Pflanze zu
berichten. Bei meiner Recherche habe ich den geschichtlichen Hintergrund sehr
interessant gefunden. Dies ware jedoch zu weitfihrend fir meine Arbeit
geworden. Bei Interesse mochte ich Sie gerne auf die angefiihrten Blcher im

Literaturverzeichnis verweisen.

Nicht zu vergessen ist, dass ich meine Arbeit mit dem Augenmerk auf Wunden
verfasst habe und zwar Wunden jeglicher Art (blutig, schwer heilend, infiziert,
eiternd, innerlich, uvm). Der Praxisteil ist mir duf3erst wichtig. Es ist kaum zu
glauben, aber es st sehr schwierig gewesen, gut dokumentierte
Erfahrungsberichte zu finden.

Das Praxisbeispiel betreffend Geruchsbindung bei Tumorwunden ist mir ein
personliches Anliegen. Die olfaktorische Belastung betroffener Personen ist
enorm. Selbst habe ich das angefiihrte Rezept noch nicht in die Praxis umgesetzt.
In der Zukunft, wenn sich die Gelegenheit bietet — das Einverstandnis des
Patienten natirlich vorausgesetzt — weil3 ich welche Moglichkeiten ich habe.

Mir ist es ein grol3es Bedurfnis, dass auch Sie sich an das eine oder andere in
meiner Arbeit erinnern und es in die Praxis umsetzen. Sehr freuen wirde ich mich,
wenn Sie mir anschlieend Ihre Erfahrungen, sowohl positive als auch negative,

mitteilen wirden.
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6 Schlussfolgerung

Meine Praxiserfahrungen beschranken sich auf den privaten Bereich. Je mehr
Wissen und positive Erfahrungen ich sammeln kann, desto mehr Sicherheit
gewinne ich in der Anwendung von Heilpflanzen. Die Herstellung der einzelnen
Essenzen, Tinkturen und Salben ist zugegeben zeitaufwendiger als der Kauf eines
Fertigproduktes in der Apotheke. Es versteht sich auch von selbst, dass nicht alles
selbst produziert werden kann, das im Stationsalltag hilfreich ware, und aus

rechtlicher Sicht auch gar nicht erlaubt ist.

Es ist nicht wichtig eine Vielzahl von Heilpflanzen-Produkten auf Station zu haben,
denn oft ist weniger mehr. Je nach Station wére es ratsam anfangs eine
sogenannte Grundausstattung zusammenzustellen. Dazu wirde ich folgendes
vorschlagen: é&therische Ole wie Lavendel, Orange und Pfefferminze;
Ringelblumensalbe; Kamillenbliten; Johanniskrautdl. Dies ist leicht Uber die
Hausapotheke eines jeden Krankenhauses zu bestellen und meines Erachtens

einfach in den Pflegealltag zu integrieren.

Vielleicht gelingt es uns sogar zu verschlossenen Patienten, die jegliche Therapie
verweigern, einen Zugang zu finden. Vor allem altere Personen erinnern sich an
die natirlichen Heilmittel ihrer Eltern und Grol3eltern und kdnnen somit zu

kooperativen Personen werden.

Wichtig ist, dass wir gemeinsam versuchen fir den Patienten, die ihm
bestmogliche Therapie zu gewéhrleisten. Die Schulmedizin allein ist sehr gut,

doch sie kann durch alternative Methoden positiv beeinflusst werden.
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